
 

 
Per informazioni ed iscrizioni 
ASSINDATCOLF PIACENZA 
Via del Tempio, 27 - Piacenza 
Tel. 0523/327273 
Email  assindatcolf@confediliziapiacenza.it 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corso di formazione gratuito 
Assistente a persona anziana o a ridotta autonomia 

a Piacenza dal 18 Ottobre al 13 Dicembre 2019 

Assistere con cura la persona anziana nel contesto domestico, anche quando si 

tratta di mangiare. Parte a Piacenza il corso di formazione professionale per 

badante organizzato da Assindatcolf. Si inizia venerdì 18 Ottobre con un fitto 

calendario di lezioni per 64 ore complessive. Oltre alle classiche mansioni, 

particolare attenzione sarà dedicata alla preparazione dei pasti, con laboratori di 

cucina tradizionale: per menù leggeri ed equilibrati ma sempre con gusto! 

Sono aperte le iscrizioni! 

Obiettivi del corso 

– Cura e pulizia della casa: organizzare e svolgere i lavori nel domicilio;  

– Laboratori di stiro, tenere il guardaroba, lavare i capi di abbigliamento;  

– Laboratori di cucina, preparazione dei pasti, servizio in tavola;  

– La relazione di aiuto con la persona anziana: l’invecchiamento;  

– Cura e igiene, mantenimento dell’autonomia e della dimensione sociale;  

– La gestione delle emergenze e la chiamata dei soccorsi;  

– Supporto alla deambulazione e all’utilizzo di ausili 

Frequenza 

I mercoledì e i venerdì dalle ore 14,30 alle 18,30 

Ottobre: 18, 23, 25, 30  -  Novembre: 6, 8, 13, 15, 20, 22, 27, 29 

Dicembre: 4, 6, 11, 13 

 

Durata 

64 ore 

 

Attestato di partecipazione 

È rilasciato a fronte della frequenza dell’80% delle ore 

Certificazione professionale  

Il corso consente di accedere all’esame per la certificazione Ebincolf delle 

competenze professionali 

Sede 

 Assindatcolf – Via del Tempio, 27 – Piacenza  

 


